
 

 

 

 

 

Lugupeetud koostööpartner! 

 

Terviseameti rahvatervise laboril* on võimekus tüpiseerida A-gripiviiruse tüvesid A(H1)pdm09, 

A(H3), A(H5) ja A(H7) ning kahte B-gripiviiruse tüve: B(Victoria) ja B(Yamagata).  

Palume A- ja B-gripiviiruste tuvastamise ja tüpiseerimise programmi raames säilitada ühe nädala 

jooksul A- või B-gripiviiruste suhtes positiivseid proovimaterjale ning edastada need kord nädalas 

Terviseameti rahvatervise laborisse täpsustavateks uuringuteks (nädala kohta kokku kuni 5 

proovi). Kui nädala jooksul on nii A- kui ka B-gripiviiruse positiivseid proove, siis palume lisada 

mõlemaid, et meil oleks parem ülevaade ringlevatest tüvedest.  

Rahvatervise labor teostab gripiviiruse tüpiseerimise molekulaardiagnostilised uuringud 

tasuta ning tasub saatmiskulud (Cargobus teenus).  

Uuringuteks ootame eelnevalt PCR-i analüüsil gripiviiruse suhtes positiivseks kinnitatud kliinilist 

proovimaterjali (ninaneelukaabe transpordisöötmes), mille CT-väärtus on alla 30.  

Kliinilist proovimaterjali võib säilitada +2 kuni +8°C juures kuni 72 tundi. Pikemaajaliseks 

säilitamiseks tuleb proovimaterjal sügavkülmutada –70°C juures ning juhul kui see ei ole 

võimalik, siis temperatuuril –24 ± 4°C.  

Proovide saatmine toimub tööpäevadel ja selleks võib kasutada Cargobus teenust, märkides 

saatmisteenuse eest tasujaks Terviseameti. Saaja aadressiks märkida: Terviseamet, Paldiski mnt 

81, Tallinn. Transport +2 kuni +8 °C külmakehaga termokonteineris kuni 24 tundi. Proovimaterjal 

pakkida lekkekindlasse ümbrisesse, mis võib olla suletav konteiner või minigrip kilekott. 

Proovidele lisada juurde saateleht. Saateleht on leitav Terviseameti koduleheküljelt: Kliinilised 

uuringud | Terviseamet (NB! Gripiviiruse tüpiseerimise saatelehel on uus versioon al. 01.09.2025). 

 

Erijuhtudel või vajaduspõhiselt on võimalik esitada päring konkreetse(te) proovi(de) tulemuste 

osas. Selleks palume pöörduda labor@terviseamet.ee. Tüpiseerimise käigus saadud andmestikud ja 

tüved avaldame Terviseameti kodulehel (Ülemiste hingamisteede viirusnakkused | Terviseamet), kus 

andmeid on võimalik filtreerida viiruse tüvede järgi. 

Lisaks, igal hooajal saadetakse Londonis tegutsevasse WHO gripikeskusesse täiendavateks 

uuringuteks gripiviiruste proovimaterjalid, mis on Eesti laboris kinnitatud ja tüpiseeritud ning 

mille peamine eesmärk on töötada välja gripivaktsiinide koostis uueks eesolevaks hooajaks. 

Täiendavate uuringutena teostatakse näiteks saadetud gripiviiruste sekveneerimine (gripiviiruse 

RNA nukleotiidse järjestuse kindlaks määramine) ja antiviraalse resistentsuse määramine. 

 

Tänades jätkuva hea koostöö eest,  

Rahvatervise labor 

 

 

 

https://terviseamet.ee/labor/teenused/kliinilised-uuringud#saatelehed
https://terviseamet.ee/labor/teenused/kliinilised-uuringud#saatelehed
mailto:labor@terviseamet.ee
https://terviseamet.ee/nakkushaigused/statistika/ulemiste-hingamisteede-viirusnakkused
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Kokkuvõttev infotabel: 

  Tegevus Oluline info Telefon või e-mail 

1 Vahendid saatmiseks 

(tellimine ja saatmine) 

Terviseameti kliiniliste proovide 

vastuvõtt  väljastab vajadusel transpordiks 

ettenähtud külmakastid koos 

külmakehadega. 

+372 794 3600 

labor@terviseamet.ee 

2 Proovide info saatmine 
(TA laborisse Paldiski mnt 

81,Tallinn) 

  

Saatmiseks täita saateleht: „Gripiviiruse 

tüpeerimise saateleht“. 

Proovi saatmisest võib ette teavitada 

labor@terviseamet.ee 

Proovi säilitada +2 kuni +8°C juures kuni 

72h, pikemaajaliseks säilitamiseks 

sügavkülmutada ja saata jahedas 

külmakehadega transpordikastis. 

+372 794 3600 

labor@terviseamet.ee 

3 Cargobus  teenus 
  

  

Proovid on võimalik toimetada 

Terviseameti laborisse Cargobus 

teenusega. 

 Proovid toimetada Cargo 

terminali või kutsuda Cargobus 

kuller proovidele järgi. 

 Cargobus kulleri tellimus on 

soovitav edastada kohe, kui on 

teada, et proove soovitakse saata. 

 Cargobus on koostööst laboriga 

teadlik. 

 Cargobus teenus on Terviseameti 

kulul. 

Cargobus kulleri tellimine: 

tel.   17799 

(6 813 444); 

 

või e-mailiga 

info@cargobus.ee 

 

4 Proovide vastuvõtt  
Terviseameti 

Klienditeenindus  

Paldiski mnt 81 

Avatud: 8.00-16.00 

  

Tallinna terminalist toob proovid laborisse 

Cargobus kuller. 

Proove võib tuua Paldiski mnt 81 ka testija 

asutus ise (haigla, kiirabi vm asutus). 

Proovide saatmise kohta palun võimalusel 

saata teavitus: labor@terviseamet.ee  

+372 794 3600 

labor@terviseamet.ee  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Terviseameti rahvatervise labori baasil tegutsev Eesti gripikeskus on ülemaailmse gripiseire võrgustiku täieõiguslik 

liige ning Nakkushaiguste ennetamise ja tõrje seaduse § 41 alusel on referenttennust osutav labor gripi ja muude 

respiratoorsete viiruste valdkonnas.  
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